
 Учебный план 

Учебный план 1 года обучения (3-4 года) 

 

Темы развивающих образовательных ситуаций на игровой основе 
Объем учебной 

нагрузки 

Игроритмика В течение года 

Игрогимнастика 6 

Игротанцы В течение года 

Танцевально-ритмическая гимнастика 21 

Игропластика По плану занятий 

Пальчиковая гимнастика По плану занятий 

Игровой самомассаж 2 

По плану занятий 

Музыкально-подвижные игры По плану занятий 

Игры-путешествия 3 

Креативная гимнастика По плану занятий 

ИТОГО 32 

 

Учебный план 2 года обучения (4-5 лет) 

 

Темы развивающих образовательных ситуаций на игровой основе Объем учебной 

нагрузки (часы) 

Игроритмика В течение года 

Игрогимнастика 5 

Игротанцы В течение года 

Танцевально-ритмическая гимнастика 24 

Игропластика По плану занятий 

Пальчиковая гимнастика По плану занятий 

Игровой самомассаж По плану занятий 

Музыкально-подвижные игры По плану занятий 

Игры-путешествия 3 

Креативная гимнастика По плану занятий 

ИТОГО 32 
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